Nosenie rusok
ZOBRAZIT

Fakty a myty

? Pre¢o by som mal pouzit’ mydlo a vodu? v'[ Po¢as diia sa mdzu na vase ruky a veci,
ktorych sa dotykate, dostat’ choroboplodné virusy, baktérie ¢i mikroby. Spinavé ruky je
najlepsie umyt mydlom a vodou. Odstréanite tak vsetky necistoty, patogény alebo chemikalie,
ktoré sa na nich nachadzaju.

Tepla alebo studena voda?
v [ Pokial’ je voda Cista, na jej teplote nezalezi.

Tuh¢ alebo tekuté mydlo?

Vv [1 Obe st vhodné.

Uterak alebo suchy vzduch?

v [1 Oba spdsoby susenia ruk st v poriadku. Ak pouzivate uterak, uistite sa, ze je Cisty a
suchy.
Musi byt’ mydlo antibakterialne?

v [1 Nie. Oby¢ajné mydlo a voda stacia.

Co ak nemam mydlo, ale mam pristup k tecticej vode?

v [1 Umyvanie rak mydlom je efektivnejsie. Ak ho v§ak nemate, umyte si ruky trenim o seba
v r6znych uhloch pod te¢ucou vodou. Nasledne si ich osuste ¢istym uterdkom, alebo pod
suSicom. Ak vaSe ruky nie st viditelne znecistené, mézete pouzit’ dezinfekEny prostriedok na
baze alkoholu (asponi 60%). Toto rieSenie vyuzivate iba v pripade, ak nemate k dispozicii
vodu a mydlo.

Preco je mydlo lepsie ako dezinfekény gél?
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v [ Dezinfekény gél na baze alkoholu moze vysusit’ pokozku. Sucha pokozka méze
popraskat’ a vytvoria sa mikrotrhliny. Tie su vstupnou branou pre nékazy.

Je nutné si umyvat’ Spinu pod nechtami?

v [1 Ano, choroboplodné zarodky sa radi ukryvaji aj pod nechtami.

Mal by som pouzit’ papierovu vreckovu pri otvarani dveri, ¢i splachovani na verejnych

toaletach?

v [ Neexistuje mnoho vedeckych dokazov, ktoré by jasne odpovedali. Ak sa ale budete citit’
bezpecnejsie, mozete pouZzit’ papierovu vreckovku na splachovanie, ¢i otvaranie dveri.

Co ak nemam mydlo a vodu na umytie rak?

v [ Ak nemate mydlo a vodu, pouzite dezinfek¢ény prostriedok na baze alkoholu, ktory
obsahuje aspoii 60% alkoholu. Takéto prostriedky dokazu rychlo zabit’ takmer vSetky typy
baktérii a virusov. Nedokéazu vSak znicit’ niektoré baktérie a virusy, ktoré spésobuji hnacku.
Ruky si umyvajte, idealne mydlom a vodou, po kazdom pouziti toalety alebo pred jedlom.

Ako dlho si mam o seba triet’ namydlené ruky?

v [1 Ruky si umyvajte mydlom najmenej 20 sektnd.

A\ Spravnym umyvanim ruk chranite seba a ostatnych Al

Co je COVID-19?
w

Zobrazit’

v [ Tazky akutny respiraény syndrom Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) je ndzov pre novy
koronavirus z roku 2019. v [1 COVID-19 je nazov priradeny chorobe spojenej s virusom. v/'[]
SARS-CoV-2 je novy kmen koronavirusu, ktory u I'udi nebol predtym identifikovany.

Odkial’ pochadzaju koronavirusy?

v [ Koronavirusy st virusy, ktoré cirkuluju medzi zvieratami a niektoré z nich sa tieZ zname
tym, ze infikuj l'udi. v/ [1 Netopiere sa povazuju za prirodzenych hostitel'ov tychto virusov, o
zdroji sa vSak vie, Ze je znamych aj niekol'ko d’alSich druhov zvierat.

Ako sa §iri COVID-19?

v [ Cudia mo6zu chytit COVID-19 od ostatnych, ktori maju virus. v [1 Ochorenie sa §iri z
¢loveka na ¢loveka cez malé kvapky z nosa alebo z Ust, ktoré sa $iria, ked’ infikovany ¢lovek
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kasle alebo kycha. v [] Tieto kvapocky dopadaji na predmety a povrchy okolo osoby. v [1 Ini
I'udia potom chytia virus dotknutim sa tychto predmetov alebo povrchov a nasledne dotykom
svojich o¢i, nosa alebo tst. v [1 Cudia mo6zu tiez chytitt COVID-19, ak vdychnu kvapocky od
osoby s COVID-19, ktora vykasliava alebo vydychne kvapocky.

Da sa virus, ktory sposobuje COVID-19 prenasat’ vzduchom?

v [1 Doteraj$ie $tudie naznacuju, ze virus, ktory spdsobuje COVID-19, sa prenasa hlavne
kontaktom s respiracnymi kvapkami, a nie vzduchom.

Moéze sa CoVID-19 chytit’ od ¢loveka, ktory nemé ziadne priznaky?

v [ Hlavnym sposobom §irenia choroby st kvapocky vylucené niekym, kto kasle alebo
kycha. v [ Riziko chytenia COVID-19 od niekoho bez akychkol'vek priznakov je vel'mi

nizke. Avsak vel'a 'udi s COVID-19 ma iba mierne priznaky alebo dokonca ziadne. v' [ To
plati najma v pociato¢nych Stadiach infekcie. Preto je mozné chytit COVID-19 od niekoho,
kto ma napriklad iba mierny kasel’ a neciti sa zle.

Mo6zZe byt virus prendsany uhryznutim komara?

v [] Doteraz neexistovali ziadne informacie ani dokazy, ktoré by naznacovali, Ze novy
koronavirus by mohli prendsat’ komare.

Mozem chytit COVID-19 z vykalov niekoho s touto chorobou?

v [ Riziko zachytenia COVID-19 z vykalov infikovanej osoby je nizke. v/ [ Po¢iato¢né
vySetrenia naznacuju, Ze virus moéze byt’ v niektorych pripadoch pritomny v stolici. v/ [
Sirenie touto cestou ale nie je hlavnym znakom ohniska.

Mal (-a) by som sa obavat’ COVID-19?

v [1 Ochorenie spdsobené infekciou COVID-19 je zvy€ajne mierne, najmé u deti a mladych
dospelych. v [1 Moze vSak sposobit’ vazne ochorenie: priblizne 1 z 5 I'udi, ktori sa infikuj,
potrebuje nemocni¢nu starostlivost’.

Aka je inkubacné doba pre COVID-19?

v [] Inkuba¢na doba pre COVID-19 (t.j. doba medzi expoziciou virusu a nastupom
symptomov) sa v stcasnosti odhaduje na 2 az 14 dni. V' [1 V tejto faze vieme, Ze virus sa
moze prenasat’, ked’ infikovani I'udia maja priznaky podobné chripke, ako je kasel’. v/ [
Existuju dokazy naznacujuce, ze k prenosu méze dojst’ aj od infikovanej osoby bez priznakov.

Ako dlho prezije Covid-19 mimo tela?

v [ Nie je jasné ako dlho virus, ktory sposobuje COVID-19 preZije na povrchoch. Zda sa
vsak, Ze sa sprava ako iné koronavirusy. v [1 Koronavirusy mézu na povrchoch pretrvavat

niekol’ko hodin alebo az niekol'ko dni. v/ [ To sa méze li§it’ pri réznych podmienkach (napr.
typ povrchu, teplota alebo vlhkost’ prostredia).

Dokaze chladné pocasie a sneh zabit’ novy koronavirus?

v [] Nie je dovod domnievat’ sa, ze chladné pocasie moze zabit’ novy koronavirus. v [
Normalna teplota 'udského tela zostava okolo 36,5 © C az 37 ° C bez ohl'adu na vonkajsiu
teplotu alebo pocasie. v/ [] Najucéinnejsim spésobom, ako sa chranit’ pred novym
koronavirusom, je ¢astd dekontaminécia ruk alkoholovym dezinfekénym gélom alebo ich
umyvanie mydlom a vodou.

Zabrani hortci kipel’ novému koronavirusu?




v [ Ak sa ktipete v horicom kupeli, nezabranite tomu, aby ste chytili COVID-19. v [
Teplota vasho tela zostava okolo 36,5 °© C az 37 © C bez ohl'adu na teplotu vasho kupel'a alebo
sprchy. v [1 'V skuto¢nosti moze byt horuci kupel’ s ve'mi horacou vodou skodlivy, pretoze
vas moze popalit’. v [ NajlepSim spésobom, ako sa chranit’ pred COVID-19, je Gasté
umyvanie ruk.

Mo6zZe sa virus prenasat’ prostrednictvom tovaru vyrobeného v krajine s potvrdenym pripadom

Covid-19?

v [1 Koronavirus moze zostat’ na povrchoch niekol’ko hodin alebo az niekol’ko dni (v

zavislosti od typu povrchu) v [] Je vel'mi nepravdepodobné, Ze virus bude po premiestneni,
cestovani a vystaveni roznym podmienkam na povrchu stale pretrvavat’.

St susice rak pri zabijani nového koronavirusu a¢inné?

v [ Nie. Susi¢e ruk nie st u¢inné pri zabijani koronavirusu. v'[] Aby ste sa ochranili pred
novym koronavirusom, mali by ste si ruky ¢asto dezinfikovat’ alkoholovym gélom alebo si ich

umyt’ mydlom a vodou. v [] Po vy¢isteni ruk ich dokladne osu$te pomocou papierovych
utierok.

Pomahaju antibiotika alebo vakciny proti koronavirusu?

v [] Vakciny proti pneumonii, ako je pneumokokova vakcina a vakcina proti Haemophilus

influenza typu B (Hib), neposkytuji ochranu proti novému koronavirusu. v [ Virus je taky
novy a odli$ny, Ze potrebuje svoju vlastni vakcinu. Vedci po celom svete sa aktudlne snazia
vyvinut’ vakcinu proti 2019-nCoV.

v [1A]j ked’ spominané vakciny nie su u¢inné proti 2019-nCoV, na ochranu vasho zdravia sa
dorazne odporaca o¢kovanie proti respiratnym chorobam. v/ [ Antibiotika pomahaju iba proti
bakteridlnym infekciam. Pocas hospitalizacie ale mdzete dostat” antibiotikd, nakol’ko pri
virusovych infekcidch ¢asto dochadza k sekundarnym bakterialnym infekciam.

Mo6Ze novy koronavirus zabit’ ultrafialova lampa?

v [1 UV lampy by sa nemali pouZivat’ na dekontaminaciu ruk alebo inych oblasti pokozky.
v [1 UV ziarenie mdze spdsobit’ podrazdenie pokozky.

Ako efektivne st tepelné skenery pri detekcii 'udi infikovanych novym koronavirusom?

V' [ Tepelné skenery st a¢inné pri detekcii I'udi, u ktorych sa vyvinula hortiéka (t.j. maja
vys§iu nez normalnu telesnu teplotu) kvoli infekcii novym koronavirusom. v/ 1 Nemdzu

odhalit’ I'udi, ktori s nakazeni, ale nemaju horacku. v [1 Rozvoj horu¢ky moze trvat’ 2 az 10
dni.

Ako prebieha ochorenie u deti a tehotnych zien?

v [ Ochorenie u deti sa javi ako relativne zriedkavé a mierne. v [] Velka $tudia z Ciny

naznacovala, Ze nieco viac ako 2% pripadov bolo mlad$ich ako 18 rokov. v'[1 Z tychto sa u
menej ako 3 % vyvinula zadvaZzna alebo kriticka choroba.
A CO TEHOTNE ZENY?KTO JE V RIZIKOVEJ SKUPINE A AKO IM POMOCT?

A ¢o tehotné Zeny?

V' [] Zavaznost’ ochorenia u tehotnych Zien po infekcii COVID-19 je podobna ako u
dospelych gravidnych zien COVID-19, ktoré nie st tehotné. v [ Neexistuju udaje, ktoré by
naznacovali, Ze infekcia COVID-19 pocas tehotenstva ma negativny u¢inok na plod. v (1 V



sucasnosti neexistuje dokaz o prenose COVID-19 z matky na dieta, ku ktorému by doslo
pocas tehotenstva.

Je COVID-19 zavaznym ochoreni pre tehotné?

v [ Existuju obmedzené vedecké dokazy o zavaznosti ochorenia u tehotnych zien a
pociatocné udaje ukazujl, Ze sa u nich vyskytuji podobné klinické priznaky ako u inych
dospelych pacientov s COVID-19 V[ Stcasne je mozné podniknut’ konkrétne kroky na ich
ochranu pocas tehotenstva.

AKO SA MAM CHRANIT PRED NAKAZOU?CO ZVIERATA A DOMACI
MILACIKOVIA?SPAT NA UVOD

Co zvierata a domaci milacikovia?

V' [] Sucasny vyskum spaja COVID 19 s uréitymi typmi netopierov ako s povodnym zdrojom,
no nevylucuje zapojenie inych zvierat. v/ [ Niektoré druhy koronavirusov mézu infikovat’

zvierata a mozu sa prenaSat’ na iné zvierata a 'udi. v'[1 Ako v§eobecné preventivne opatrenie
je vzdy vhodné dodrziavat’ zdkladné hygienické zasady pri kontakte so zvieratami.

Mo6zu domaci milacikovia Sirit’ novy koronavirus?
y

V' [1 'V st¢asnosti nie je dokazané, ze sprievodné zvierata / domace zvierata, ako st psy alebo
macky, mozu byt novym koronavirusom infikované. v [ Po kontakte s domacimi mila¢ikmi
je v8ak vzdy dobré si umyt’ ruky mydlom a vodou. Al Ak trpite virusovym nakazenim
(alebo inou vol'ne prenosnou chorobu), izolujte sa nie len od I'udi vo vasom obydli, ale taktiez
aj od domacich zvierat. Al

S ¢im vam poradime d’alej? ’ 5 o )
IZOLACIA A ZVIERATA. AKO SA SPRAVAT AK SOM CHORY?SU OHROZENE
POTRAVINY A ZIVOCISNE VYROBKY?SPAT NA UVOD

Izol4cia a zvieratd. Ako sa spravat’ ak som chory?

Ak sa u vas objavia priznaky alebo mate potvrdené, ze ste sa nakazili virusom spdsobujicim
chorobu Covid-19, je dolezité aby ste obméadzili kontakt s vas§imi domacimi milad¢ikmi a
inymi zvieratami.

V' [ Izolujte sa v samostatnej miestnosti od vSetkych ¢lenov domacnosti a zvierat. Ak je to
mozné, vyhrad'te pre seba aj samostatné WC a kapel'fiu. v/ [] Zabraiite vstupu zvierata do



priestorov, v ktorych sa pohybuje nakazena osoba. v/ [ Prenechajte starostlivost’ o zviera
inému ¢lenovi domacnosti.

Moébzem sa zo svojim zvieratom hrat’, maznat’?

v [ Nie. V[ Aj ked’ nie je potvrdené, ze by sa zvierata mohli nakazit’ virusom sposobujicim
chorobu Covid-19, odporuca sa vylucit’ akykol'vek kontakt so zvieratom. Zviera by sa mohlo
stat’ pasivnym prenasa¢om nakazy.

Co ak Zijem sam a potrebujem svoje zviera venéit', &i nakuapit’ mu krmivo?

v [] Ak Zijete samostatne a naozaj nemate pribuznych alebo znamych, ktori by vam mohli
nakupit’ a zabezpecit' vSetko potrebné, vyuzite donaskové sluzby. v/ [ Ak to nie je mozné,
mdzete na potrebnu dobu odist’ z domu na nédkup alebo vyvencit’ psa. Ale v tomto pripade
bud’te maximalne zodpovedny voci svojmu okoliu. Teda pocas vychadzky pouzivajte rasko,
pred odchodom z domu a po navrate si dokladne umyte ruky mydlom a vodou. v/ [
Nezdrzujte sa v priestoroch s va¢sim mnozstvom l'udi dlhsie, ako je to nevyhnutné (na
nakupenie alebo vyvencenie psa).



